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IYENGAR®  Yoga Ist der Geist
kontrolliert und ruhig,
wird die Seele erkennbar 

KONTAKT

Licht auf Yoga, BKS Iyengar.
Das grundlegende Lehrbuch des Hatha Yoga.

Licht auf Pranayama, BKS Iyengar.
Das grundlegende Lehrbuch der Atemschule des Yoga. 

Yoga in Bewegung - Einführungskurs, Geeta S. Iyengar. 
Ein Einführungskurs für das Üben zu Hause.

Der Urquell des Yoga, BKS Iyengar.
Die Yoga Sutras des Patanjali – erschlossen für den 
Menschen von heute.

Yoga für die Frau, Geeta S. Iyengar.
Das grundlegende Yogalehrbuch für Frauen.

Licht fürs Leben, BKS Iyengar.
Die Yogavision eines großen Meisters.

Iyengar Yoga für Anfänger, BKS Iyengar.
Eine Einführung in 30 klassische Yogahaltungen.

Weitere Bücher in deutscher und englischer Sprache erhältlich!

IYENGAR YOGA Deutschland e. V.
Pappelallee 24 · 10437 Berlin
Fon +49 (0)30.54714030 · Fax +49 (0)30.54714032
info@iyengar-yoga-deutschland.de
www.iyengar-yoga-deutschland.de

®

Iyengar

Iyengar bezieht sich in seiner Methode auf Patanjali, den 
Verfasser der Yoga Sutras und den von ihm beschriebenen 
achtstufigen Weg des Yoga.
Seine eigenen Schriften widmen sich neben zahlreichen 
philosophischen Betrachtungen zentral der Arbeit an der 
präzisen und detaillierten Darstellung der verschiedenen 
Asanas und Pranayamas.

Yoga sollte aufgrund seiner tiefgreifenden Wirkung unbe- 
dingt unter Anleitung eines/r erfahrenen und gut ausgebil-
deten Lehrers/in erlernt werden.
Im Iyengar Yoga wurde aufgrund dessen vor einigen Jahren 
weltweit ein Certification Mark eingeführt. Es dient dazu, 
Kompetenz und Reife der Unterrichtenden zu gewährleisten. 
Langjährige Yogaerfahrung, umfassende Ausbildung, sorgfäl-
tige Prüfung und regelmäßige Weiterbildung legen somit 
international einen Qualitätsmaßstab fest, der vom RIMYI in 
Pune/ Indien vorgegeben wird.

Während die Ausbildung in Deutschland mittlerweile von 
privaten Ausbildungszentren angeboten wird, nimmt die 
Vereinigung Iyengar Yoga Deutschland (IYD) e.V. Prüfungen 
ab und vergibt entsprechende Zertifikate. Sie steht in 
direktem Kontakt zum RIMYI in Pune/ Indien. In ihr sind alle 
zertifzierten Lehrer/innen Mitglied, sie ist aber auch Forum 
für alle anderen Übenden und Interessierten.

HINTER GRUND

BKS Iyengar wurde 1918 in Bellur in Südindien geboren.
Im Alter von 16 Jahren vertraute er sich aufgrund seiner 
schlechten gesundheitlichen Verfassung seinem Schwager 
und späterem Guru Krishnamacharya an, der schon damals 
ein angesehener Yogameister war und den Maharadscha in 
Mysore unterrichtete. Auch dessen Sohn TKV Desikachar und 
Pattabhi Jois wurden von Krishnamacharya geprägt, weiter 
unterrichtete er Indra Devi als erste Frau im Yoga, was zu 
damaligen Zeiten höchst innovativ war.

Nach seiner Rückkehr nach Pune, wo BKS Iyengar sich weiter 
dem Studium und der Lehre des Yoga hingab, heiratete er 
und gründete mit seiner Frau Ramamani eine Familie. 1975 
etablierte er nach ihrem frühen Tod das RAMAMANI IYENGAR 
MEMORIAL YOGA INSTITUTE (RIMYI), das sich seitdem 
internationaler Anerkennung erfreut und an dem zwei seiner 
Kinder, Geeta und Prashant, bis heute unterrichten. Über 70 
Jahre ununterbrochener intensivster Yogapraxis und Lehrer-
fahrung führten ihn aus tiefer Armut zu weltweiter Anerken-
nung. Viele berühmte Persönlichkeiten wie Krishnamurti und 
Yehudi Menuhin wurden von BKS Iyengar unterrichtet. 
Insbesondere seine Freundschaft mit letzterem trug wesent-
lich zu seinem Einfluss in der westlichen Welt bei.
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