            Deckblatt - Theoriearbeit
(Alle Angaben werden von uns vertraulich behandelt) 


Level: 2 
Fach: Anatomie
(Das Blatt bitte ausfüllen und als erste Seite der fertigen PDF-Datei speichern.)

Vorname Name ________________________________________________
Geburtsdatum __________________________________________________
Straße: _______________________________________________________
PLZ / Ort: _____________________________________________________
E-Mail: _______________________________________________________
Telefon: _______________________________________________________
Datum der anvisierten Praktischen Prüfung: __________________________
Voraussichtlich empfehlende/r Lehrer/in: _____________________________

	

	Bedingungen zur Abgabe der schriftlichen Arbeit:
	Bestätigung durch Prüfungskandidat/in bitte mit „X“

	Der/Die Prüfungskandidat/in versichert dem IYD hiermit
	

	im Dokumenten-Name ist der eigene vollständige Name und der Fach-Titel eingefügt.
	

	in der Fußzeile jeder Seite ist der eigene Name und die Seitenzahl eingefügt.
	

	Zitate (auch indirekten Zitate) sind mit Literaturangaben versehen.
	

	eine Literaturliste ist am Ende der Arbeit eingefügt.
	


Hiermit erkläre ich, dass ich die vorliegende Arbeit selbstständig, in eigenen Worten und ohne KI geschrieben und keine anderen Hilfsmittel als die angegebenen verwendet habe. Insbesondere versichere ich, dass ich alle wörtlichen und sinngemäßen Übernahmen aus anderen Werken als solche kenntlich gemacht habe.
Ich versichere, dass alle von mir gemachten Angaben der Wahrheit entsprechen.

Ort, Datum __________________________Unterschrift ________________________


ZHB Seite 48 - 5.6.1 Anatomie / Physiologie

A. Nötiges Wissen
Die Funktionen der folgenden anatomisch-physiologischen Systeme:
a. Nerven
b. Kreislauf
c. Verdauung
d. Atmung
e. Lymphe
f. Hormone

B. Fragenkatalog
Auswahl der einzelnen Fragen aus dem unten genannten Fragenkatalog:
Von den elf Fragen sollen insgesamt vier Fragen beantwortet werden.
Eine Frage aus jedem Themenblock per Zufall (durch die Geschäftsstelle) = zwei Fragen (rot gekennzeichnet)
Eine Frage aus jedem Themenblock sucht sich der/die Prüfungskandidat/in selbst aus = zwei Fragen (bitte selbst kennzeichnen, damit dem/der Prüfer:in schnell ersichtlich ist, welche Fragen beantwortet wurden).

Die Hausarbeit soll handschriftlich, mit einfachen Skizzen gefertigt und dann in gescannter Form an die Geschäftsstelle geschickt werden (bitte die Datei nach Beendigung mit Nachnamen und „Anat.2“ benennen, als 1 Datei senden und WeTransfer, Dropbox o.ä. nutzen, falls die Datei zu groß für einen Mailanhang ist).

a. Geschlechtsorgane, Zyklen und Schwangerschaft

1. Beschreibe den Aufbau des Beckenbodens der Frau und des Mannes. Wie verlaufen die einzelnen Schichten? Fertige vom Beckenboden eine einfache Skizze an. Was ist die Funktion des Beckenbodens? Durch welche Asana-Arbeit wird der Beckenboden gekräftigt? Welche Asanas wirken belastend?
2. Beschreibe ausführlich die männlichen und weiblichen Becken- und Geschlechtsorgane. Fertige dazu jeweils eine Skizze an.
3. Beschreibe den hormonellen Zyklus der Frau. Stelle einen Bezug zur Asana-Praxis her. Nimm dabei Bezug auf die Zeit während der Menstruation sowie auf die Phasen vor und nach dem Eisprung.
4. Beschreibe die Veränderungen während der Menopause. Welche Beschwerden können auftreten? Stelle einen Bezug zur Asana-Praxis her.
5. Beschreibe die Veränderungen einer Frau während der Schwangerschaft.
6. Beschreibe die Entwicklungsstufen des sich entwickelnden Babys von der Befruchtung der Eizelle bis zur Geburt.

b. Immunsystem, Endokrines System, Nervensystem

1. Nenne die wichtigsten Organe des Immunsystems. Beschreibe ihre Lage und Funktion. Fertige zur Lage der Organe eine einfache Skizze an.
2. Nenne die wichtigsten Organe des Hormonsystems und beschreibe ihre Lage. Fertige zur Lage der Organe eine einfache Skizze an. Beschreibe Aufbau und Funktion der großen Hormondrüsen. Stelle einen Bezug zu den Asanas her.
3. Nenne unterschiedliche Bestandteile des zentralen Nervensystems (ZNS). Fertige dazu eine einfache Skizze an. Welche Funktion haben sie? Welche Asanas wirken besonders förderlich auf das ZNS?
4. Woraus besteht das periphere Nervensystem, und was ist seine Funktion? Fertige dazu eine einfache Skizze an.
5. Was ist das vegetative Nervensystem? Was ist der Sympathikus, und was ist der Parasympathikus? Nenne eine natürliche Situation, bei der der Sympathikus angeregt wird. Nenne drei Asanas, die den Sympathikus anregen. Nenne eine natürliche Situation, bei der der Parasympathikus angeregt wird.
Nenne drei Asanas, die den Parasympathikus anregen. Nenne eine natürliche Situation, bei der der Parasympathikus angeregt wird. Nenne drei Asanas, die den Parasympathikus anregen.


5.6.3 Unterrichtsmethodik: Yoga in der Schwangerschaft

Fragenkatalog

Die Hausarbeit beinhaltet das Thema „Schwangerschaft“. Der Schwerpunkt dieser Hausarbeit liegt auf den
Fotos. Die Hausarbeit soll (nicht handschriftlich) mit kurzen Texten und integrierten Fotos als PDF-Datei an
die Geschäftsstelle geschickt werden.
Zum Thema Schwangerschaft bitte folgenden drei Fragen beantworten:
1.  Eine schwangere, im Iyengar®-Yoga geübte Schülerin kommt in deine Klasse. Welche Fragen würdest
du stellen? Unter welchen Umständen würdest du die Schülerin nicht mit üben lassen?
2.  Welche Asanas würdest du modifizieren, wenn du dich entscheidest, sie in einer normalen Klasse mit
üben zu lassen?
a. Nenne dafür die jeweiligen Sequenzen, die alle Kursteilnehmer üben sollen.
b. Nenne die modifizierten Haltungen und deren Hilfsmittel.
c.  Lege zu jedem modifizierten Asana ein Foto bei, welches zeigt, wie du selbst die modifizierten
Haltungen übst.
‒ Bitte nur die Haltungen modifizieren, bei denen es notwendig ist.
‒ Beachte, dass du eher unkomplizierte Modifikationen und Hilfsmittel einsetzt.
‒  Wähle die Modifikationen so aus, dass du in der Lage bist, deine restlichen Schüler/innen
weiterhin zu sehen, zu unterrichten und zu korrigieren.
Beschreibe dies jeweils anhand einer Klasse
‒ mit dem Schwerpunkt Stehhaltungen,
‒ mit dem Schwerpunkt Vorwärtsstreckungen/Drehungen,
‒ mit dem Schwerpunkt Rückwärtsstreckungen,
‒ mit dem Schwerpunkt regenerative Haltungen/Pranayama.
3.  Nenne eine Sequenz für eine Frau bei fortgeschrittener Schwangerschaft (3. Trimenon) im Rahmen
einer speziellen Klasse für Schwangere oder Gesundheitsklasse (remedial):
a. Nenne die modifizierten Haltungen und deren Hilfsmittel.
b.  Lege zu jedem Asana ein Foto bei, welches zeigt, wie du selbst die modifizierten Haltungen
übst.
c.  Bei Asanas, die nur mit Hilfestellung geübt werden

