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Beantworte aus den untenstehenden 6 Fragen nach eigener Wahl
- 2 Fragen ausführlicher (jeweils mindestens 1400 Wörter) und
- 4 Fragen weniger ausführlich (jeweils etwa 500 Wörter).
(Zusammen: etwa 5.000 Wörter.)

1. Nenne die 6 darśanas. Welche davon sind für Iyengar-Yoga am wichtigsten und inwiefern? Erläutere in kurzen Worten den Wandel ihrer Deutung über die Jahrhunderte.

2. Definiere citta vrtti nirodhah. Welche Rolle spielen abhyasa, vairagya und der menschliche Körper dabei?
Wie hat sich die Bedeutung des Körpers in der Entwicklung des modernen körperzentrierten Yoga gegenüber
Patanjalis Sichtweise verändert?

3. Beschreibe samyama und erkl.re seinen Stellenwert in der Praxis gem. B.K.S. Iyengar.

4. Welche Bedeutung hat Leid (dukha) in der Yoga-Philosophie und wie entsteht es? Wie ist die Beziehung von
purusa und prakrti in diesem Prozess zu verstehen?

5. Erläutere Pata.jalis kriyā yoga. Welchen Wandel hat svādhyāya im Laufe der Jahrhunderte durchgemacht?
Wie ist Patanjalis īśvara in Bezug zu Sāmkhya, aber auch zum christlich geprägten Gottesverständnis, das in unserer Kultur vorherrscht, einzuordnen?

6. Erkläre die Rolle von śraddhā in den Yoga-Sūtren, in der Bhagavadgītā und in der Kathopanisad. Inwiefern unterscheidet sich Patanjalis Sicht von jener in der Bhagavadgītā und der Kathopanisad?




